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Domaci musli ty¢inky

Pocet porci: cca12 tycek

Ingredience:

- 115 g jemné mletych ovesnych vlocek
- 20 g jahelnych pukanek (Ize nahradit burizony nebo quinou)
- 20g medu

- 10g nénych seminek

- 30 g drcenych mandli

- 20 g fepkového oleje

- 10g chiaseminek

- 60mlmléka

- 15gsusenych brusinek

- 50 g susenychdatli

- 1zraly bandn

Postup:

Chia seminka zalijte mlékem a nechte je nabobtnat. Mezitim na pdnvi nasucho oprazte jemné mleté vlocky, dokud nezacnou vonét. V
mise smichejte oprazené vlocky, drcené mandle, [nénd seminka, med a olej. Brusinky i datle nakrdjejte na malé kousky nebo rozmixujte v
mixéru a pfidejte do smési. Banan rozmixujte na pyré a vmichejte ho do smési. Nakonec pfidejte chia seminka s mlékem a vSe peclive
promichejte [Zici. Pokud se smés zdd suchd, po rozprostfeni na plech by méla dobfe drzet tvar.

Smés rucné rozprostrete na plech vyloZeny pecicim papirem do tvaru obdélnikové placky, kterou budete po upeceni krdjet na tycinky.
Pecte v troubé predehidté na 180 °C po dobu 20-30 minut, dokud placka neziskd zlatavou barvu. Délka peceni se miiZe lisit podle
vlastnostitrouby. Po upeceni nechte placku vychladnout a poté ji nakrdjejte na tycinky.

Tip:
Tycinky skladujte ve vzduchotésné nddobé, aby zistaly kfupavé. MiiZete je také zamrazit a uchovat tak jejich cerstvost.




