Porovnani kapitola 3

Porovndni vegansky a normalni syr
(syr eidam 30% vs. tudlee)

SloZeni: Slozeni:
mléko + stil + mlékarskeé klutury voda + kokosovy tuk + Skrob + aditiva

- 28 g kvalitnich bilkovin - 0gbilkovin
- 10 g nasycenych mastnych kyselin - 20 g nasycenych mastnych kyselin
- dobre vyuZitelny vapnik - Zadné pfiznivé Ziviny




