
Zdravá svačina sladká

v krabičce navrstvený jogurt, 

mrkvová sušenka a čerstvé ovoce

Porovnání

Nezdravá svačina sladká 

croissant plněný čokoládou (nebo klidně i obyčejný, 

je jedno jestli z pekárny nebo supermarketu)

Svačina

 A jakou svačinku byste si vzali do školy/práce vy?
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