Porovnani kapitola 4

Podivejte se, kolik sacharid( se vyskytuje
v béZnych potravindch.

jogurt100g hroznové vino100 g kukurice 100 g med100¢

(4,5 g sacharidi z toho (17 g sacharidiiz toho (11 g sacharid(iz toho (81,7 g sacharid(iz toho
3,4 g cukr(i/100 g vyrobku) 16 g cukr(i/100 g vyrobku) 5,59 cukrii/100 g vyrobku) 81,7 g cukr/100 g vyrobku)




