
I u proteinových tyčinek

musíte číst informace na obale.

Porovnání

Sportness protein 

Energie: 370 kcal/ 1 553 kJ

sacharidy: 23 g z toho cukry: 0,9 g

tuky: 12 g

bílkoviny: 50 g

vláknina 2,1 g

Raw protein

Energie: 407 kcal/ 1 699 kJ

sacharidy: 43 g z toho cukry: 32 g

tuky: 19 g

bílkoviny: 20,6 g

kapitola 11


