Co znamena, kdyz na obale vyrobku najdete nékteré z nasledujicich vyjadieni?
Co znamena vyrok ,Celozrnny”

e Celozrnné pecivo obsahuje podle vyhlasky nejméné 80 % celozrnnych mouk z
pouzitych mlynskych vyrobkd

Co znamena vyrok ,Vicezrnny“

e Vicezrnné pecivo obsahuje vedle tradi¢nich surovin je$té minimalné 5 % olejnin
(slunecnice, dyné, len) ¢i lusténin (cizrna) z celkového mnozstvi pouzitych mlynskych
vyrobk.

Co znamena vyrok , Cerealni“

e Je to synonymum pro slovo obilninovy, vyrobeny z mouky. Takze i obycejny rohlik je
cerealni.

Co znamena vyrok ,Snizena energeticka hodnota“

e Energeticka hodnota je snizena alespon o 30 %
Co znamena vyrok ,,S nizkym obsahem tuku“

e \/yrobek neobsahuje vice nez 3 g tuku na 100 g v pfipadé potravin pevné konzistence
a 1,5 g tuku na 100 ml v pfipadé tekutin.

Co znamena vyrok ,Bez tuku®
e Produkt neobsahuje vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo 100 mL.

Co znamena vyrok ,S nizkym obsahem cukra“

e Produkt neobsahuje vice nez 5 g cukrd na 100 g v pfipadé potravin pevné konzistence
a 2,5 g cukrd na 100 ml v pfipadeé tekutin.

CO znamena vyrok ,Bez cukra“

e Produkt neobsahuje vice nez 0,5 g cukri na 100 g nebo 100 ml,

Co znamena vyrok, Bez piidavku cukru®

e Do produktu pfidany nebyly zadné monosacharidy ani disacharidy ani zadna jina
potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti.

e Pokud se cukry v potraviné vyskytuji pfirozené, na etiketé by mélo byt uvedeno znéni:
“Obsahuje pfirozeneé se vyskytujici cukry.”.

Oznaceni mnozstvi ¢i zdroj vlakniny

e Na obale napsano ,zdroj vlakniny” - produkt obsahuje alespon 3 g vlakniny na 100 g
nebo alespon 1,5 g na 100 kcal.

e Na obale napsano ,s vysokym obsahem vlakniny” - produkt obsahuje alespor 6 g
vlakniny na 100 g nebo alespor 3 g na 100 kcal.



Co znamena , Light vyrobek”

e Stejné jako podminky stanovené pro vyraz "se snizenym obsahem", toto tvrzeni musi
byt také doplnéno informaci o vlastnosti, diky nimz se jedna o produkt "light".

Co znamena GMO free
e V produktu nejsou obsazeny geneticky modifikované suroviny.
Co znamena BIO

e Oznaceni BIO znamena, zZe vyrobek ¢i produkt byl vyroben podle zasad ekologického
zemédelstvi.

Co znamena oznaceni vegan

e Oznaceni se tyka produktd bez jakékoli zivocisné suroviny. Na kosmetickych
vyrobcich nas informuje, Ze produkt nebyl testovan na zvifatech.



