Hravy kviz - Co vite o vyzivé?

L

Jogurty a ostatni zakysané mlécné vyrobky obsahuji pfiznivé plsobici ,zivé
mikroorganismy”, které vyznamné ovlivnuji stfevni mikrobiotu, a tim i imunitu naseho
téla. Jak se odborné nazyvaji tyto ,,zivé organismy“?

o a) Biologika

o b) Probiotika

o c)Antibiotika

Spravna odpovéd: b) Probiotika

Kolik skrytého tuku usetfite, pokud snite namisto 100 g tvrdého salamu (napf.
Vysociny) 100 g libové veprové sunky?

o a)Okolol0g

o b)Okolo20g
o ) Okolo30g

Spravna odpovéd: c) Okolo 30 g

Také se neékdy odbydete k snidani sladkosti? Obcas to jisté nevadi, ale tipnéte si, kolik
ovoce byste mohli snist namisto 50 g cokoladové tycinky?

o a)Az400g
o b)Az300g
o C)Az100g

K feseni: 50 g cokoladové tycinky = 1000 kJ, 400 g ovoce = 1000 kJ
Spravna odpovéd: a) Az 400 g

Nase télo je tvofeno z velké ¢asti vodou, a pro zajisténi jeho spravné funkce bychom
méli dodrzovat spravny pitny rezim. Vite, kolik procent téla dospélého ¢lovéka (muze)
je tvofeno vodou?

o a)60-70% (tj. zhruba tfi Ctvrtiny jeho celkové télesné hmotnosti)

o b)40-50% (tj. zhruba polovina jeho celkové télesné hmotnosti)

o ) 20-30% (tj. zhruba Ctvrtina jeho celkové télesné hmotnosti)

Spravna odpovéd: a) 60-70 %

Pfi konzumaci dzusd bychom si meéli uvédomit, Ze i kdyz obsahuji fadu vitamind a
mineralnich latek, mohou do naseho téla dodavat docela dost energie. Kromé cukru,
kterym se dzusy casto pfislazuji, obsahuje jisty druh cukru i ovoce, ze kterého se dzus
vyrabi. Vite, ktery?

o a)laktézu

o b)Sukralézu

o ) Fruktézu

Spravna odpovéd: c) Fruktdzu



6. Caj rooibos, ktery se ziskava z kefe s latinskym nazvem Aspalathus linearis, obsahuje
fadu vitamint a mineralQ. Dle barvy, kterou ma, se mu také fika:
o a) Caj bily
o b) Caj cerveny
o ¢)Cajfialovy

Spravna odpovéd: b) Caj cerveny
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