ZAZNAMOVY ARCH

Zdravy talif - veCere

Zadani: V predchozich kapitolach jste se dozvédéli o principu ,zdravého talife”. Zkuste si pomoci zaznamového archu tyden zapisovat slozeni vecefi, které jste béhem tydne jedli.
Ve vedlejsim sloupecku si pak odskrtnéte/vybarvéte, jestli vase vecere byla komplexni, tedy obsahovala bilkovinu, pfilohu nebo pecivo a zeleninu.

Zjistite-li nedostatky, maze se stat vasim dil¢im cilem zlepsit slozeni vecefi (ev. postupné dalsich jidel) tak, aby kritéria zdravého talife spliiovala.
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