PRACOVNI LIST

Zvladani vyjimecnych situaci

Zadani: Cilem této ,svatecni” kapitoly je uvédomit si, jakou roli hraje jidlo v nasem zivoté, a to zejména pfi vyjimecnych situacich, které nas pfimo k jidlu vybizi. Pfinesli jsme urcité
strategie, jak takové vyjimecné situace zvladnout. Zkuste si pomoci pfipraveného pracovniho listu zhodnotit, jak byste nékteré ze situaci zvladli. Pokud zjistite, Ze se jedna
o situaci, jejiz zvladnuti by bylo obtizné, pracovni list vas navede k vytvofeni strategie zvladani. V pracovnim listu je misto pro situace dalsi, s kterymi se v Zivoté setkavate
a v nichz je pro vas obtizné jidlu odolat.

Jak obtizné by bylo Strategie, jak predejit
Popis situace pro mé odolat? Co je dobré si v dané Co mohu udélat tomu, abych se do
0 = uplna pohoda, chvili uvédomit? v dané situaci jiného podobné situace
10 = supertézké nedostal/a? (Pokud to lze.)

Jdete okolo cukrarny, citite vani, vidite
obrazek lahodné vypadajicich kornoutkd.
Mate-li penize, koupite si zmrzlinu nebo ne?

Ptijdete domd najedeni od kamaradu a néco
voni z kuchyné. Hlad nemate. Date si ono
vofavé jidlo nebo ne?

Jdete okolo stolu, kde lezi pamlsky. Zobnete si
kousek nebo jdete dal?

Chystate se hrat pocitacovou hru. Pfipravite si
automaticky néjaké pochutiny ke hfe i presto,
7ze nemate hlad, nebo si nic nevezmete?




