
ZÁZNAMOVÝ ARCH

Zadání:

Uvědomělé nakupování

Četli jste v obchodě obal nějaké potraviny a zkusili jste ho porovnat s jiným výrobkem? V připravené tabulce si vybarvěte/odškrtněte, zda se vám povedlo vhodnější 

potravinu nakonec i koupit. Dále si zapište, jakou potravinu jste chtěli koupit původně a za co jste ji nakonec vyměnili. Sledujte, kolikrát se vám to v týdnu podaří a případně 

si dejte zlepšení v této oblasti jako další cíl.
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