ZAZNAMOVY ARCH

Uvédomélé nakupovani

Zadani: Cetli jste v obchodé obal néjaké potraviny a zkusili jste ho porovnat s jinym vyrobkem? V pfipravené tabulce si vybarvéte/od3krtnéte, zda se vam povedlo vhodnéjsi
potravinu nakonec i koupit. Dale si zapiste, jakou potravinu jste chtéli koupit plivodneé a za co jste ji nakonec vyménili. Sledujte, kolikrat se vam to v tydnu podafi a pfipadné
si dejte zlepseni v této oblasti jako dalsi cil.

Den/Datum Potravina ptvodni (P); nova (N)
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