ZAZNAMOVY ARCH

Vysoce zpracované potraviny

Zadani: Text jednoho z vyZzivovych okének této kapitoly pfinesl informace o vysoce zpracovanych potravinach, které nejsou zrovna vitanou slozkou vaseho jidelni¢ku. Pokud tedy
chcete dale zlepSovat sv(j jidelni¢ek, zkuste pozorovat a do pfipraveného zaznamového archu zapisovat, jaké vysoce zpracované potraviny jste do jidelnicku zaradili.
Nasledné se muzete pokusit, jako svij dalsi cil, tyto potraviny nahrazovat vhodnéjsimi variantami.

Nejprve vyuZijte prvni tabulku. Tyden sledujte a zapisujte, jaké vysoce zpracované potraviny béhem dne snite nebo vypijete. Ke kazdé se pokuste vymyslet néjakou
nahradu.

Dalsi tyden sledujte, jestli se vam dafi nahrazovat vysoce zpracované potraviny témi zakladnimi. Sv(ij posun si zaznamenejte do druhé tabulky.

Pro sledovani:

Den: Den: Den:

Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pfisté Vlysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pfisté Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pfisté
Den: Den: Den:

Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pristé Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pfisté Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pfisté
Den:

Vysoce zpracovana potravina| Mozné nahrady pro pristé
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Pro sledovani posunu:
Den:

Den:

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Den:

Den:

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Den:

Den:

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a

Den:

Potravina, kterou bych si dal/a bézné

Misto vysoce zpracované potraviny jsem si dal/a




